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РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 2026г. 

в МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 45»  

 

Младшие группы  

Режим дня группа раннего 

возраста № 10 

1 младшая группа 

№ 1 

1 младшая группа 

№ 2 

2 младшая группа 

№ 4 

2 младшая группа 

№ 9 

 

Прием, осмотр, прогулка 600-715 600-715 600-715 600-725 600-725 

Утренняя гимнастика 715-720 715-720 715-720 725-730 725-730 

Подготовка к завтраку 720-730 720-730 720-730 730-740 730-740 

Завтрак  730-745 730-745 730-745 740-755 740-755 

Утренний круг    755- 810 755- 810 

Подготовка к прогулке  750-800 750-800 750-800 810- 820 810- 820 

Прогулка. Игры. 

Подготовка к образовательной деятельности 

Образовательная деятельность  

800-1100 

820-830 

830-838 

848-856 

800-1100 

820-830 

830-840 

850-900 

800-1100 

820-830 

830-840 

850-900 

820-1120 

820-830 

830-845 

 

820-1120 

845-855 

855-910 

 

Второй завтрак 856- 910 900- 910 900- 910 905- 915 905- 915 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 1100-1120 1100-1120 1100-1120 1120-1130 1120-1130 

Подготовка к обеду 1120-1130 1120-1130 1120-1130 1130-1140 1130-1140 

Обед  1130-1150 1130-1150 1130-1150 1140-1155 1140-1155 

Подготовка ко сну, дневной сон. 1150–1450 1150–1450 1150–1450 1155–1455 1155–1455 

Постепенный подъем. Полдник  1450–1500 1450–1500 1450–1500 1455-1505 1455-1505 

Подготовка к образовательной деятельности 

Образовательная деятельность 

1500-1510 

1510-1518 

1500-1510 

1510-1520 

1500-1510 

1510-1520 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 
Сертификат: 120C6B5D4F4BA95E6925B667D6203CA2 

Владелец: Антонова Наталья Юрьевна 

Действителен: с 15.09.2025 до 09.12.2026 



Самостоятельная деятельность детей    1505-1525 1505-1525 

Подготовка к ужину 1518-1530 1520-1530 1520-1530 1525-1535 1525-1535 

Ужин  1530-1545 1530-1545 1530-1545 1535-1545 1535-1545 

Прогулка, вечерний круг, игры, уход детей 

домой. 

1545–1800 1545–1800 1545–1800 1545–1800 1545–1800 

 

Средние-старшие-подготовительная к школе группы 

Режим дня Средняя группа 

№ 5 

 

Средняя группа 

№ 8 

 

Старшая группа  

№ 3 

 Старшая группа  

№ 6 

Подготовительная 

к школе группа  

№ 7 

Прием, осмотр, прогулка 600-735 600-735 600-730 600-730 600-733 

Утренняя гимнастика 728-735 728-735 730-740 730-740 733-745 

Подготовка к завтраку 735-745 735-745 740-750 740-750 745-755 

Завтрак  745-800 745-800 750 -805 750 -805 755 -805 

Утренний круг 800- 815 800- 815 805 -820 805 -820 805 -825 

Подготовка к прогулке  815- 825 815- 825 820 -830 820 -830 825 -835 

Прогулка. Игры.  

Подготовка к образовательной деятельности 

Образовательная деятельность 

825-1125 

825-835(910-920) 

 

835-855(920-940) 

825-1125 

855-905(940-950) 

 

905-925(950-1010) 

830 -1130 

910-920(925-935)  

 

920-945(935- 1000) 

830 -1130 

925-935(945-955)  
(1025- 1035) 

935-1000(955- 1020) 

(1010- 1035) 

835 -1135 

850-900(945-955)  
(1010- 1020) 

900-930(955- 1025) 

(1020- 1040) 

Второй завтрак 910- 920 855- 905 900- 910 900- 910 920- 930 

Возвращение с прогулки,  

водные процедуры 

1125-1135 1125-1135 1130-1140 1130-1140 1135-1145 

Подготовка к обеду 1135- 1145 1135- 1145 1140–1150 1140–1150 1145–1155 

Обед  1145-1200 1145-1200 1150-1205 1150-1205 1155-1210 

Подготовка ко сну, дневной сон. 1200–1450 1200–1450 1205–1450 1205–1450 1210–1450 

Постепенный подъем. Полдник  1450-1500 1450-1500 1450–1500 1450–1500 1450–1500 

Самостоятельная деятельность детей 1500-1530 1500-1530 1500-1535 1500-1535 1500-1540 

Подготовка к ужину 1530-1540 1530-1540 1535–1545 1535–1545 1540–1550 

Ужин  1540-1550 1540-1550 1545-1555 1545-1555 1550-1600 

Прогулка, вечерний круг, игры, уход детей 

домой. 

1550–1800 1550–1800 1555–1800 1555–1800 1600–1800 

  Режим дня составлен на основе рекомендаций санитарных правил СП-2.4.3648-20, от 28.09.2020г. 

                                                  

 



 


